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HYGIENANVISNINGAR

Dusch- och bassangavdelningen

Anvdndarnas hygien och agerande har den stérsta betydelsen fér renligheten gdllande badvattnet
i bassdngerna och de fuktiga utrymmenas ytor.
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1. TVATTNING

Tvatta dig utan baddrakt ordentligt med tvattmedel fore
simningen.

Tvatta noggrant bort make-up och parfym.

- Hela kroppen blir ren da man tvattar sig utan baddrakt.

- Make-up fastnar pa bassangkanterna. Dessutom faster sig mikroberna
vid fettmolekylerna i make-up och blir mer klorresistenta.

- Parfymer flyter pa vattenytan dar andra simmare andas in dem. Parfym
kan orsaka andningssvarigheter och t.o.m. ett sjukdomsanfall fér de
kansligaste.

o Tvatta haret och bind fast langt har eller anvind badmaossa.

- Storsta delen av smutsen och mikroberna i bassangen kommer fran
manniskorna.

- Harstran som lossnat blir kvar i vattnet och kan fastna i simmarnas
hander eller ansikte.

- Kemikalierna i haret, t.ex. formskum och harspray, |6ses upp i vattnet.
Ocksa mjall faller latt i vattnet fran manniskors torra skalp.

o Kom ihag att tvatta dig ocksa efter toalettbesok.

° Vuxen; var ett exempel for barnen och folj anvisningarna
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2.

SMYCKEN, KLOCKOR, AGODELAR

Ta bort smycken och klockor innan du gar till tvatt- och
bassangutrymmena.
Smycken och klockor samlar mycket smuts och hudceller som sedan
skoljs i bassangvattnet.
Smycken som lossnat orsakar stockningar i filtren, och sticksar om de
faller till bottnen.

Simutrustningen (bl.a. vattenl6pningsbilte, simglasogon,
simfotter, simring) ska vara ren och avsedd endast for
simhallsbruk.

Utrustning som anvants pa stranden kan fora med sig mikrober och

bakterier till bassangvattnet.

Skoélj och torka alltid utrustningen ordentligt efter anvandningen.

Det ar bra att tvatta simutrustningen regelbundet med en mjuk borste

och mild tvattlosning.

Redskapen forvaras pa ett torrt och luftigt stalle.

Bakterier forokar sig betydligt i fuktiga och varma forhallanden.

Vi rekommenderar inte att egna leksaker tas med till simhallen
Mikrober sprids onddigt i simhallen via egna vattenleksaker.
Vattnet i leksakerna foérorenas och ar ett lampligt vaxtunderlag for
bakterier.

Ta inte med skora foremal till simhallen
Foremal som gar sonder kan orsaka en farlig situation.
Bl.a. glasflaskor ar forbjudna i simhallens utrymmen.

Inte med barnvagnar in i simhallen
Ringarna medfor smuts in i simhallen
Faran ar att nagon het dryck faller ner i vagnen
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3. BASTUBAD

Man badar bastu utan baddrikt (baddrakten far inte heller
anvandas som sittunderlag)
- Klor férangas redan vid 35 graders varme
—orsakar andningssvarigheter for de kansligaste
—>ar giftigt att andas in.
- | bastuvarmen fastnar svett och smuts i baddrakten och detta dverfors
till bassangen med hjalp av baddrakten, trots att man duschar.
- Varme och klor forstor baddraktens egenskaper.

° Om du vill anvanda en handduk i bastun, ta med en skild handduk
for det andamalet

° Det ar bra att anvanda en egen sitthandduk i bastun
- Man kan kopa ett engdngssittskydd i simhallens kassa.
- Sittskydden av engangsnatur laggs alltid i skrapkorgen.

° Anvand inte bastuns vattenhinkar till fotbad

° Kasta bara rent vatten pa bastuugnen

° Personer med nedanstaende marke har ratt att bada bastu i
baddrakt

Ocksa dessa personer ska tvatta sig ordentligt fore simningen
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4. BADDRAKT OCH BASSANGSKOR

En lamplig baddrakt &r en sadan som uppfyller féljande krav:

- Baddrakten ska vara gjord av ett material som inte [6sgor ludd, smuts
eller nagra amnen i bassangvattnet.

- Baddrakten ar kroppsnara. Ju mer tyg och veck det finns i baddrakten,
desto mer smuts och bakterier 6verfors till vattnet.

- Baddrakter saknar fickor, sa papper, ludd och smuts fran fickor smutsar
inte ner bassangen.

- Det ar forbjudet att anvanda underklader som baddrakt eller under

baddrakten.

° Vi rekommenderar bassangskor i tvatt- och bassangutrymmena

- Anvand 6ppna gummiskor med botten som faster som bassangskor.

- Se till att skodonen ar rena och anvand dem inte i de 6vriga
utrymmena.

- Anvandningen av bassangskor forebygger att bakterier sprids och
smittar (fotsvamp).

- Fotsvamp dr ett vanligt problem som hdlften av oss har mellan tarna,
ofta dock symtomffritt.

° Det rekommenderas att man skoter baddrakten pa ett
andamalsenligt sitt

- Den tvattas i maskin efter varje anvandning.

- Den torkas pa ett luftigt stélle.

- Den forvaras torrt.
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5. HARFARGNING, RAKNING OCH FOTFILNING

Det dr forbjudet att raka sig (skdgg, ben, armhalor, intimomraden) i
simhallens utrymmen
Haren tapper till avloppssystemet

Harfargning i simhallens utrymmen ar férbjudet
Harfargen klottrar ner simhallens utrymmen.

Filning av fotter i simhallens utrymmen rekommenderas inte
Huden som lossnar smutsar ner och sprider sjukdomar.

6. MAT OCH DRYCK

° Det rekommenderas att man endast dter i simhallens café
- Vatten eller saft kan avnjutas i omkladningsrummen.

- Man kan ta med sig en vattenflaska till bassangutrymmena.

- Man ska komma ihag att sjalv slanga skrapet i skrapkorgen.

° Tuggummi far inte dtas i bassangutrymmena
- Tuggummi kan utgora en risk for kvavning och dessutom stocka
vattencirkulationssystemet och smutsa ner.

° Anvandning av rusmedel i simhallens utrymmen ar absolut
forbjudet

° Anvandning av snus ar forbjudet i omkladnings-, tvatt- och
bassangutrymmena
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7.

SIMMA INTE OM DU AR SJUK!

Kom till simhallen endast om du &r frisk. Man far inte simma da
man ar sjuk.
Sjukdomar som hindrar simning ar bl.a. feber, 6gon-, 6ron- och
hudinflammationer, 6ppet eller varande sar, magsjuka,
urinvagsinfektion
Sjukdomar sprider sig bast just innan de bryter ut

Att simma da man ar sjuk kan 6ka risken fér foljdsjukdomar, och
de som lider av en infektionssjukdom kan smitta ner andra
simmare

Undvik simhallen om du har 16ss eller springmask

Undvik simhallsbes6k om du vet att du har en sjukdom som
majligtvis kan sprida sig med hjalp av bassdngvatten, luft eller
annan yta

Om du har en sjukdom som kan orsakar sjukdomsanfall, som tex.
epilepsi eller diabetes, rekommenderar vi att informera detta for
simovervakarna sa att de kan agera ratt vid nodfall
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8. MISSODEN MED AVFORING OCH UPPKASTNINGAR

o Se till att alla barn 6ver 1 ar gar pa toaletten innan de kommer till
bassdngerna
- Om barnet forrattar sina behov eller kastar upp i bassangen, lyft snabbt
bort barnet och informera omedelbart personalen sa att de kan reagera
sa fort som mojligt.
- Maeddela ocksa genast om du marker eller misstanker att det finns
avforing eller uppkastningar i bassangen.

° Undvik att simma med barnet genast efter en maltid
- Barn kastar lattare upp da de andas in vatten nar magen ar full.

° F6lj med magfunktioner av ett barn med bldjor
- Undvik att simma da magen brukar fungera

° Vi rekommenderaar att sma barn anvander simbldja
- Anvand simbl6ja om barnet inte kan beratta att det behdver uppsoka
toalett. Ga pa toaletten fore simningen dven i det fallet.

° Meddela ocksa genast personalen om du marker att det finns
avforing, sekret eller uppkastningar i de 6vriga utrymmena
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Simhallens personal har ratt och skyldighet att ingripa i
agerande som bryter som hygienanvisningarna och att papeka
forsummelsen!

Tack for att du skoter om din hygien och haller Kyrkslatts simhall ren!
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