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Kyrkslatts fritidstjanster for seniorer ==

KIRKKONUMMI
KYRKSLATT




|drottstjanster

Seniorbil

Seniorbilen ar en rorlig tjanst som erbjuder aktiviteter med |&g tréskel som motion, kultur och annat for
seniorer i vardagsmiljon. Seniorbilen ror sig varje vecka i Veikkola, Masaby och Centrum enligt schemat
nedan. Malet med verksamheten ar att tillféra meningsfulla och stimulerande aktiviteter till seniorers
vardag samt skapa mojligheter till social samvaro. Den rérliga tjansten stravar till att underlatta
deltagandet i aktiviteter samt frimja gemenskap och delaktighet i vardagen.

Seniorbilens verksamheten erbjuder véagledning och tips for bland annat sjalvstandig motion, ledd av en
idrottsinstruktor. Bilens utrustning mojliggér mangsidig aktivitet, till exempel balans- och muskeltraning
samt olika utomhusspel.

Verksamheten ar avgiftsfri och kraver ingen férhandsanmaélan. Du kan delta nar det passar dig bast.
Instruktionssprak: finska.

Pa vintern har vi mgjlighet till inomhus aktiviteter pa de olika verksamhetsplatserna ifall vadret inte lampar
sig for aktiviteter ute. | forsta hand s& ror vi oss utomhus, sd kom ihag ratt kladsel.

Verksamhetsstallen varen 2025

Seniorbilen kor frdn och med 13.1. (Andringar ar majliga)

Mandag kl. 9.30-10.30 Masaby (Ungdomslokalen i Masaby, Lingonbacka 7)
Mandag kl. 11.30-12.30 Veikkola (Veikkola ungdomslokal, Koskisvagen 3)
Fredag kl. 11.00-12.00 Centrum (Kyrkslatts simhall, Gesterbyvagen 41)

Teman inom seniorbilsverksamheten varen 2025

Utover den vanliga seniorbilsverksamheten ordnar vi olika temaevenemang. Under varen kommer vi bland
annat att ha kulturpromenader, akvarellpromenader och mycket mer. Ett mer detaljerat program for
temagangerna kommer att presenteras senare!

Seniorbilens temadagar publiceras i evenemangskalendern: www.tapahtumat.kirkkonummi.fi/sv-FI och
pa seniorbilens webbplats: www.kyrkslatt.fi/seniorbil. Dessutom kommer vi att dela ut broschyrer om
verksamheten i bérjan av varen.




Motionsinfo

Avgiftsfri radgivning om motion och valmaende for nyborjare

Vill du ha personlig radgivning om motion och valméende? Vi erbjuder nybérjare avgiftsfri rddgivning om hur
man bdrjar motionera. Halsomotionsinstruktéren ger anvisningar oavsett alder och tidigare motionsbakgrund.

Motionsinfo, hjalp for att boérja motionera!

Hurdan motion &r lamplig for mig?

Hur ska jag borja med motionerandet?

Vad finns det for méjligheter till motion inom mitt naromrade?
Hur kan jag 6ka andelen fysisk aktivitet under dagen?

Ror jag mig tillrackligt med tanke p& min halsa?

Vad ar motionsinfo?

Pa motionsinfon kartlaggs kundens halsotillstand, motionsbakgrund och mal. P& motionsinfon far du en
personlig berakning av den mangd motion som du behdver med tanke pa din halsa och rad hur du 6kar din
fysiska aktivitet i vardagen. Halsomotionsinstruktoren hjalper dig ocksa till exempel med hur du kommer igdng
med motionen, hurdan motion &r lampligast med tanke pa din bakgrund och hurdana motionsmdjligheter det
finns i naromradet.

Halsomotionsinstruktoren hjalper att skapa en individuell motionsplan. | planen ingar motionsgrenar,
traningsintensitet, en tidtabell och eventuella begransningar. Halsomotionsinstruktdren forséker hitta en balans
mellan motion och aterhamtning.

Om behovet av stod for att komma igdng med motionen &r storre kan vi p& motionsinfon komma 6verens om
1-3 traffar (en forsta traff, en mellantraff och en sista traff), dar vi kan fordjupa oss pa till exempel mer exakt
innehall i motionen, bedémningen av effekten av radgivningen och hur man gér motionen en regelbunden rutin
efter att man kommit igang.

Vanligen kontakta halsomotionsinstruktoren: tfn 040 561 2203

Telefontider:
Onsdag kl. 14-17
Fredag kl. 8.30-11

(Under det forsta samtalet gar vi bara igenom de grundlaggande bakgrundsuppgifterna och kommer 6verens
om en separat telefon- eller tréafftid.)

Motionsinfon ordnas av:
Kyrkslatts ungdoms- och idrottstjanster

Gymhandledning i simhallen

Syftet med individuell gymhandledning &r att hjélpa dig inleda gymtraning. Handledningen &r avsedd for
personer som bara har lite eller ingen erfarenhet av gymtréning.
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Gymhandledningspaket

Enbart gymhandledning

Vi gar igenom gymrorelser och korrekta tekniker pa ett mangsidigt och individuellt satt.
Pris 13,90 €

Gymhandledning + gymprogram

Handledaren planerar ett individuellt program for dig. Handledningstiden kan anvandas for att ga igenom
rorelserna i programmet, lara in évningar for en viss muskelgrupp eller bekanta oss med anordningarna.
Pris 26,60 €

Boka gymhandledning genom att ringa eller skicka meddelande till numret
040 561 2203 (halsomotionsinstruktor).




VAREN 2025

Naridrottsplatser

Kyrkdalens seniorpark Masaby idrottspark

utemotionsredskap (Stationshdrnet 2) utemotionsredskap (Masabyvagen 258)

Vattentornsbackens néridrottsplats Veikkola idrottspark

utemotionsredskap (Aéangsvagen 7) utemotionsredskap och motionstrappor
(Eriksgardsvagen)

Kantviks néaridrottsplats utemotionsredskap
(Sockermastarvagen 2) Jerikobackens motionstrappor
(Obbnasvéagen 18)

Idrottsparken i centrum allaktivitetsplanen,
utemotionsredskap (Gamla Kustvagen 8)

Tisdagstraning i Kyrkdalens seniorpark och centrums idrottspark
Pa tisdagar fr.o.m. 1.4 fortsatter den populara gymtraningen utomhus i Kyrkdalens seniorpark och centrums

idrottspark. Valkommen med for att motionera mangsidigt och utveckla din styrka och balans! Verksamheten ar
avgiftsfri och kréver inte férhandsanmalan. Verksamheten inhiberas vid regn.

Tidtabell 1.4-3.6

Tisdagar kl. 9.30-10.30 Kyrkdalens seniorpark (Stationshornet 2)

Tisdagar kl. 10.45-11.45 Idrottsparken i centrum (Gamla Kustvagen 8)
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Simhallen

Simhallen &r en utméarkt plats for sjalvstandig motion. Utdver simning kan du komma for att vattenldpa, delta i
virtuell vattenjumpa via en display eller delta i ledda grupper. | simhallen finns ocksa en terapibassang.

Seniormotionskortet ar ett avgiftsfritt motionskort for Kyrkslattsbor som fyllt 68 ar. Kortet beréttigar till fri
anvandning av Kyrkslatts simhall och gymmet en gang om dagen. Du léser ut kortet direkt av simhallens
kassa, legitimation behovs.

Ibland finns det manga bokningar i simhallen samtidigt. Du hittar den lampligaste tidpunkten genom att kolla
anvandningsturerna pa adressen: www.kyrkslatt.fi/utrymmen-och-anvandningsturer.

Ytterligare information: www.kyrkslatt.fi/simhall




Simhallens evenemang

Maratonvattenjumpa

Pa Kristi himmelsfardstorsdagen 29.5.2025 ordnas vattengymnastikmaraton i Kyrkslatts simhall. Det spelar
ingen roll om du &r en erfaren vattengymnast eller nybdrjare - jumporna ar lampliga for alla. Du kan delta i en
timme eller i hela maratonloppet. Du kan delta genom att betala bara simhallens intradesavgift. Missa inte
detta unika evenemang som kombinerar motionsgléadje och sommarstamning!

Anteckna datumet i din kalender och ta med dina vanner! Kom och njut av motion och sommarstamning. Vi
ses i simhallen! Ett mer detaljerat program publiceras narmare evenemanget.

Ytterligare information om simhallens olika evenemang: www.kyrkslatt.fi/simhallens-evenemang

Idrottstjansternas ledda motion varsasongen
13.1-4.5.2025

Vara glada idrottsinstruktorer 6nskar dig hjartligt valkommen att motionera! Malet ar att ge dig gladje och
rekreation genom mangsidiga inne- och vattenmotionsgrupper. Vi ordnar verksamhet runt om i kommunen.

Om du funderar pa vilken grupp som skulle passa dig, boka personlig tid till motionsinfo hos
héalsoidrottsinstruktoren.

Anmalningstiden till hdstsésongens ledda motion borjar
17.12.2024 kl. 9.00.

Mer information: www.kyrkslatt.fi/ledd-verksamhet eller i idrottstjansternas sasongsbroschyr.
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MEDBORGARINSTITUT

Medborgarinstitut

Fortlbpande anmalan till kurserna lasaret 2024-25

Anmalan pa webben och ytterligare information om kurserna: www.opistopalvelut.fi/kirkkonummi/sv
Anmalan pa telefon da institutets kansli har 6ppet ti och to kl. 13-16 tfn 040 126 9312.

Anmalan till motionskurser varterminen 2025 har borjat 2.12.2024 kl. 11.

Medborgarinstitutets fortlopande anmalan for perioden 2025-2026 bérjar ma 2.6.2025 kl. 11.
anmalningar p& webben: www.opistopalvelut.fi/kirkkonummi/sv

Lasaret 2024-2025

11.1-13.4.2025
Vecka 8

Vartermin

Sportlov

18.4-21.4.2025
19.5-18.6.2025

Pasklov

Sommartermin

Ingen undervisning pa forsta maj 1.5, Kristihimmelsfardsdag 29.5. Ingen undervisning efter kl. 16

dagarna fore helg.

Motion

Medborgarinstitutet erbjuder timmar i gruppmotion
for seniorer dagtid i féljande grenar:
vattengymnastik, pilates, yoga, den finska
halsomotionsformen asahi, 1&tt konditionsjumpa,
cirkeltraning och olika danslektioner. Det finns
ocksa olika avgiftsfria kurser, bland annat
stoljumpa och handledning i utegymmet. Man kan
ocksa delta i dagtimmarna for vuxen och barn till
exempel tillsammans med ett barnbarn/annat
viktigt barn endera sjalvstandigt eller tillsammans
med barnets andra vuxna (for priset av en vuxen).
Deltagare i alla aldrar ar valkomna ocksa till
medborgarinstitutets kvallstimmar i motion enligt
egen kondis.

Timmar ordnas i Kyrkslatts centrum, Kantvik,
Masaby och Veikkola. | timalternativen erbjuds
mangsidigt kurser med saval nar- som
distansundervisning samt majlighet till
hybriddeltagande. Man kan alltsa delta i manga
av timmarna ocksa oavsett plats.

Varmt valkommen att delta p& ditt eget vis under
uppmuntrande och yrkeskunnig handledning!

Studieradgivning: planeringslararen inom motion
jenna.rignell@kirkkonummi.fi

Konsthantverk

Medborgarinstitutet erbjuder flertalet olika kurser
i konsthantverk fér dem som ar intresserade av
kreativa aktiviteter. Vill du lara dig mer om
keramik, stickning eller traslojd, eller ar du
intresserad av mosaik eller tuftning? Det finns
nastan hundra grupper for olika fardigheter och
tekniker, sa det finns sakert ett trevligt alternativ
for var och en. Undervisning ges under hela aret
bade dagtid och kvallar, men vi har ocksa ett
digert utbud av kort- och veckoslutskurser.
Fardigheterna utvecklas och tiden flyger dd man
har intressant sysselsattning.

Studieradgivning: planeringslararen inom
fardighetsdmnen elina.raisanen@kirkkonummi.fi
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Bildkonst

Medborgarinstitutet erbjuder manga slags grupper
for dig som vill prova pa att skapa konst. Vi
erbjuder bland annat teckning, malning, keramik,
grafik, kalligrafi, museiturkurs och mycket mer. De
flesta kurserna kraver inga sarskilda fardigheter,
utan de lampar sig ocksa for nyborjare. Grupper
ordnas saval kvallar, veckoslut som dagtid. Nya
kurser laggs till i programmet aven under aret.
Varje var halls ocksa en konstutstallning med verk
som skapats under kurserna. Kom och utveckla
din kreativitet, fa nya vanner och forbattra ditt
valmaende i bildkonstens tecken!

Sprak

Medborgarinstitutet erbjuder sprakkurser dagtid i
engelska, spanska och franska. En del av
dagkurserna finansieras genom
studiesedelbidrag, sa de ar mycket formanliga
for studerande. Lektionerna ordnas i Méakitalo
eller p& kommunhuset i Kyrkslatts centrum. Det
finns kurser for nybdrjare och redan langre
hunna sprakstuderande. Dagkurserna har en
avslappnad atmosféar och alla & varmt valkomna
med for att lara sig nytt om sprak och kulturer!

Dessutom finns i kursutbudet for sprak nasta lasar
flera distanskurser i spanska, svenska, italienska,
latin, franska och estniska. De ar lampliga aven
for seniorer som vill delta i kurser hemma fran
soffan.

Valkommen med att lara dig nytt i glatt sallskap!

Studieradgivning: planeringslararen inom sprak
pauliina.vuorio@kirkkonummi.fi

Musik

I medborgarinstitutet finns flera verksamma korer
och instrumentgrupper och till exempel gruppen
De vackraste sangerna som samlas dagtid i
musikinstitutets sal. Valkommen med! Mer
information om musikgrupperna ger Titta Kalaja
titta.kalaja@kirkkonummi.fi, tfn 040 834 8648.

Ovrigt

I medborgarinstitutets kursutbud finns férutom
hantverk, motion och sprak manga slags
aktiviteter fran naturutflykter till forelasningar. P&
vara kurser far man bekanta sig med olika landers
kok och laga ny mat, lyssna pa intressanta
foreldsningar, 6va funktioner som har med
datateknik att gora eller bekanta sig med
Kyrkslatts natur. Till flera av kurserna kan man om
man sa vill komma med en kompis eller till
exempel ett barnbarn. Forelasningarna ar gratis
och de ordnas ofta dagtid. Det behovs ingen
sarskild anmalan till férelasningarna. En del av
kurserna racker hela aret, en del &r kortkurser
som bdrjar ndgon gang under aret. Bekanta dig
noggrannare med kurserna i broschyren som
delas ut till hemmen i bérjan av augusti eller pa
webbplatsen.

Du kan bekanta dig med institutens
evenemangskalender p& var webbplats
www.kyrkslatt.fi/medborgarinstitutet. Under aret
ordnar vi tiotals konserter med fritt intrade.

Under institutens Vanvecka i februari kan du ta
med dig en kompis till kursen for att bekanta sig
med din hobby. Félj vara meddelanden i
evenemangskalendern, pa var webbplats och pa
sociala medier.
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Bibliotek och kultur

URTITAISIAO
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Pa biblioteket finner du skon- och facklitteratur, ljudbocker, filmer, musik, dagstidningar och tidskrifter
om olika amnesomraden. Biblioteket erbjuder ocksa olika e-tjanster genom vilka du kan lasa eller
lyssna p& bocker och tidningar eller se pa filmer. Personalen ger garna lastips.

Digiradgivning

Du far hjalp med problem som galler anvandning av datorer och smarttelefoner. P& biblioteket ges
handledning till exempel i att skriva ut dokument, skapa ett e-postkonto, ladda ner applikationer eller
installera uppdateringar. Radgivarna reparerar inte apparater. Boka en individuell handledningstid pa
biblioteket.

Du far raddgivning utan tidsbokning p& Digicafét i Fyyri pa tisdagar (7.1-27.5) kl. 9.30-11.00.

Boken kommer

Om du inte sjalv kan besoka biblioteket pa grund av hdg alder, sjukdom eller annan orsak, fraga efter
tjansten Boken kommer pa biblioteket. En slakting eller van kan hamta den fardiga bokkassen at dig, eller
om du bor nara biblioteket sa kan bibliotekets personal skéta leveransen ungefar en gang i manaden. Mer
information far du fran biblioteket.

Fredagssnack

Vi samlas i Kyrkslatts bibliotekshus Fyyris kabinett varje fredag kl. 10.00-11.00 f6r att under fria former
diskutera olika amnen, spela olika slags spel, umgas eller Iasa dagens tidningar. Under Fredagssnacket
serveras det alltid kaffe, s& valkommen att i varje fall dricka morgonkaffe!

Sammankomsterna ar avgiftsfria, och man behover inte anmala sig till dem. Kom da det passar dig!
Fritidstjansternas koordinator Miikka Tulla och olika géster deltar i Fredagssnackets diskussioner om

varierande amnen. Fredagssnacket satter i gang i borjan av aret, men en narmare tidtabell publiceras
senare. Tidtabell: www.kyrkslatt.fi/fredagssnack
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Torsdagsspel

| bibliotekshuset Fyyri traffas vi pa torsdagar kl. 11-12 for att spela olika slags spel. Vi erbjuder bland annat
biliard, pingis och manga olika bradspel som schack samt mycket mer. Torsdagsspelen startar i borjan av
aret och det exakta startdatumet framgar senare. Varens tidtabeller for torsdagsspelen publiceras bland
annat i evenemangskalendern: www.tapahtumat.kirkkonummi.fi/sv-Fl

Verksamheten ar avgiftsfri och kraver inte férhandsanmalan! Valkommen med och spela!
Ytterligare information: miikka.tulla@kirkkonummi.fi

Evenemang pa biblioteket

Det ordnas manga olika slags evenemang och konstutstallningar pa biblioteket. Delta till exempel i
lasecirklar, lyssna pa forelasningar och konserter eller stick dig in pa eftermiddagsdans! Aktuell information
om bibliotekets evenemang och utstallningar hittar du pa biblioteket och i kommunens evenemangskalender:
www.tapahtumat.kirkkonummi.fi/sv-Fl

Det ar fritt intrade till evenemangen. Bekanta dig narmare med bibliotekets tjanster och 6ppettider pa
bibliotekets webbsidor.

Kontaksuppgifter

Natbiblioteket
www.kirkkonummi.verkkokirjasto.fi/sv

Huvudbiblioteket, bibliotekshuset Fyyri Veikkola bibliotek
Kyrktorget 1, 02400 Kyrkslatt Dammvéagen 6, 02880 Veikkola
tfn 040126 9495 kirjasto@kirkkonummi.fi tfn 040126 9462

veikkolan.kirjasto@Kkirkkonummi.fi

Masaby bibliotek

Lingonbacken 7, 02430 Masaby Bokbussen Ella

tfn 040126 9402 tfn 040516 4899
masalan.kirjasto@Kkirkkonummi.fi kirjastoauto@kirkkonummi.fi
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Kulturonsdag

Kulturonsdag ér ett avgiftsfritt kulturevenemang som arrangeras av Kyrkslatts kommuns fritidstjanster. Det
ordnas Kulturonsdag ungefar en gang i manaden runt om i kommunen med olika slags tema.
Se kommande Kulturonsdagar via evenemangskalender eller adress www.kyrkslatt.fi/kulturonsdag.

Masaby Ungdomsteater

Masalan Nuorisoteatteri &r en amatotrteater inom Kyrkslatts kommuns fritidstjanster. Vid teatern lar man sig
teaterkonstens grunder och forbereder publikforestallningar som erbjuder unga skadespelare majligheten att
utvecklas och briliera. Repertoaren &r mangsidig, och omfattar saval klassiker som populéra uruppféranden
som professionella regissorer forverkligar pa scenen pé ett hogklassigt satt. Teatern fungerar i Ljusdala
teaterhus som ar det fore detta ungdomsféreningshuset som byggdes ar 1911. Varmt valkommen att njuta av
vara forestéllningar!

Ytterligare information: www.kyrkslatt.fi/masaby-ungdomsteater
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Evenemang

Fritidstjansterna ordnar manga evenemang runt om i Kyrkslatt. Evenemangen ar mycket varierande och det
finns sakert ndgot for envar. Ocksa andra aktorer utéver fritidstjansterna ordnar manga evenemang. Mer
information om dessa finns bland annat i evenemangskalendern.

Fritidstjansternas stora gemensamma evenemang ar varkarnevalen samt Prova pa!-evenemangen dar vi
utforligt presenterar var verksamhet. Nedan en sammanstallning av nagra av de evenemang vi arrangerar,
men utdver dessa ordnar vi manga fler evenemang.

Mer evenemang (evenemangskalendern): www.tapahtumat.kirkkonummi.fi/sv-Fl
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Evenemang varen 2025
Prova pa: Traditioner! 28.2.

Fordjupa dig i 1920-talsstamning pa traditionsdagen i bibliotekshuset Fyyri. Under dagen kan du delta i olika
workshoppar och prova pa nagot nytt, sdsom poesiuppgifter eller escape room-spel. Mer information om
programmet publiceras nar evenemanget narmar sig. Arr. Kyrkslatts fritidstjanster och Invanarparken Fyyri.

Seniortraff: Munkkullas historia 27.3 kl. 11.00

Sigbritt Backman fran Kyrkslatts hembygdsforening berattar om Munkkullas mangsidiga historia.
Valkommen att lyssna och stalla fragor!
Varkarneval 26.4.

Kyrkslatts kommuns fritidstjanster ordnar ater tilsammans Varkarnevalen lordagen den 26.4.2025.
Bibliotekshuset Fyyri fylls av presentationer av fritidstjansternas verksamhet!

Evenemanget bjuder pa Prova pa-verkstader samt mangsidiga forestallningar.

Kyrkslatts medborgarinstitut, bildkonstskola och musikinstitut, ungdoms- och idrottstjansterna samt
biblioteks- och kulturtjansterna deltar i arrangemangen.

Mera information om evenemanget pa varen 2025 pa adressen www.kyrkslatt.fi.
Ikiliikkujat ror pa sig - konditionstestevenemanget

Det avgiftsfria konditionstestevenemanget Ikiliikkujat ror pa sig ordnas for andra gangen nu pa varen 2025.
Den positiva responsen fran evenemanget hosten 2024 och det stora antalet deltagare i det antydde att det
finns ett stort behov av ett sddant evenemang. Konditionstestningen erbjuder en utmarkt majlighet att f&
omfattande information om sin egen fysiska kondition. Du far en majlighet att testa bland annat
muskelstyrkan i de nedre extremiteterna och balansen, mata handernas tryckkraft och ett gangtest i sex
minuter av UKK-institutet. Genom dessa tester far du indikationer pa din fysiska funktionsférmaga och du
kan valja fritt i vilka tester du vill delta. Pa evenemanget finns dven en infodisk dar du far nyttiga tips for att
Oka aktiviteten i vardagen.

Narmare tidtabell for programmet klarnar senare. Konditionstestevenemanget Ikiliikkujat ror pa sig ar en del
av fritidstjansternas utvecklingsarbete for att framja &ldres aktiva vardag.

Seniortraff: Boktips infor sommaren 6.5. kl 11.00

Vill du ha tips p& ny eller annorlunda lasning? P& Seniortraffen far du ta del av bibliotekariernas boktips,
samtala om bocker och vacka bade det egna och andras lasintresse. Vi bjuder pa kaffe. Boktips ges pa
bade svenska och finska.

Kino Fyyri
Kino Fyyris dagsfilmer for vuxna foljande fredagar kl. 12.30:
17.1 Whiplash, 14.2 Walk the Line, 21.3 Yes Man, 25.4 Into the Wild och 23.5 The Artist
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Konstutstallningar

| Porkalasalen i bibliotekshuset Fyyri och i Gallerigdngen ordnas olika
konstutstallningar. Bland annat malningar, keramik, fotografier och
bokillustrationer kommer att stallas ut. Valkommen att upptéacka konsten!

Noggrannare utstallningsprogram och tidtabell:
www.kirkkonummi.verkkokirjasto.fi/sv/-/nayttel-2

Information om utstallningar i Masaby och Veikkola biblioteken hittar du i

evenemangskalendern.

Utstallningar i Porkkalasalen i Fyyri:
9.1-1.2 Kyrkslatts Konstférening: Arsutstélining.
5.2-1.3 Elsa Riikka Sutinen: N&en sinut.
Pappersmosaik. Lempiasioitani, mielitekojani.
Oljemalningar.

5-29.3 Kyrkslatts medborgarinstitut: Elevarbeten.

3-26.4 Kyrkslatts bildkonstskola: Bildkonstskolans
varutstallning.

2-24.5 Porkkalan lukio: Gymnasiediplomarbeten inom
bildkonst.

28.5-19.6 Heidi Heinonen: Kay kanssani kesaan.
Akrylmalningar.

25.6-19.7 Pekka Lehtonen: Storlomsjon. Naturfoton.

23.7-16.8 Aino Tiihonen: Maalauksen matka.
Oljemalningar.

Kontaktuppgifter

Utstallningar i Gallerigangen i Fyyri:
9.1-1.2 Milla Kyllonen: Moments. Grafik.

5.2-1.3 Irina Shagidulina: Pinnat: Kivi ja sammal.
Akvareller.

5-29.3 Kyrkslatts medborgarisntitut: Elevarbeten.

3- 26.4 Kyrkslatts bildkonstskola: Bildkonstskolans
varutstallning.

30.4-24.5 Katja Sonninen: Meidan Kirkkonummella —
Kirkkonummelaisia rakennuksia.
Akvarell- och akrylmalningar.

28.5-19.6 Sanni Nevalainen: Valon voimaa.
Olje- och akvarellmalningar samt malningar med

blandteknink.

25.6-19.7 Heidi Krogerus: Kotiinpaluu. Oljemalningar.

Observationer och fragor som berér broschyren eller dess innehall kan skickas till fritidstjansternas
koordinator: miikka.tulla@kirkkonummi.fi. Vi tar garna emot dnskemal eller utvecklingsidéer.




Kom med och lev ett aktivt liv
tillsammans med Kyrkslatts
fritidstjanster!

Kyrkslatt
2025



