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Idrottstjanster

Seniorbil

Hobbybilen fér seniorer ar en tjanst som erbjuder motion, kultur och annan verksamhet med lag troskel for
seniorer i deras vardagsmiljoer. Seniorbilen ror sig runt om i Kyrkslatt i enlighet med tidtabellen nedan. Malet
med verksamheten ar att ge seniorerna meningsfull och stimulerande sysselséattning i vardagen och skapa
mojligheter till social samvaro. Med den mobila tjansten stravar man till att 6ka deltagandet i aktiviteter med
lag troskel samt framja social gemenskap och delaktighet i det dagliga livet.

| seniorbilsverksamheten ger en idrottsinstruktor handledning och tips om bland annat motionerande pa egen
hand. Bilens utrustning mojliggér mangsidig verksamhet, till exempel balans- och muskelkonditionstraning
och olika gardsspel.

Verksamheten ar avgiftsfri och kraver inte forhandsanmalan. Du kan delta fritt d& det passar dig.
Handledningssprak: finska. Verksamheten inhiberas vid regn.

Verksamhetsstallen hosten 2024

Hobbybilen for seniorer kér runt 26.8.2024-29.11.2024. (Andringar ar méjliga)

Mandag kl. 10.30-11.30 Veikkola (naridrottsplats Velmo, Eriksgardsvagen)
Mandag kl. 12.30-13.30 Masaby (naridrottsplats Frami, Masabyvagen 258)
Fredag kl. 11.00-12.00 Centrum (Kyrkdalens seniorpark, Stationshérnet 2)

Teman inom seniorbilsverksamheten hosten 2024

Utdver den vanliga seniorbilsverksamheten ordnar vi olika temaevenemang. Under hésten kommer vi bland
annat att ha kulturpromenader, akvarellpromenader, julevenemang och mycket mer. Ett mer detaljerat
program for temagangerna kommer att presenteras i bérjan av hosten!

Seniorbilens temadagar publiceras i evenemangskalendern: https://tapahtumat.kirkkonummi.fi/sv-FI och
pa seniorbilens webbplats: www.kyrkslatt.fi/seniorbil. Dessutom kommer vi att dela ut broschyrer om
verksamheten i bérjan av hosten.




Motionsinfo — avgiftsfri motionsradgivning for nyborjare

Vill du ha personlig radgivning om motion och valmaende? Vi erbjuder avgiftsfri motionsradgivning for
nybdrjare inom motion. Halsomotionsinstruktéren ger rad till personer i alla aldrar i bland annat féljande
fragor:

Hurdan motion &r 1&dmplig fér mig?

Hur ska jag bérja med att motionera?

Vad finns det fér motioneringsméjligheter inom mitt ndromrade?
Hur kan jag 6ka andelen fysisk aktivitet under dagen?

Ré&r jag mig tillréckligt med tanke pa min hélsa?

Vanligen kontakta halsomotionsinstruktéren: ttn 040 561 2203 (vardagar).

Gymhandledning i simhallen

Syftet med individuell gymhandledning ar att hjélpa dig inleda gymtréning. Handledningen ar avsedd for
personer som bara har lite eller ingen erfarenhet av gymtraning.

Gymhandledningspaket

Enbart gymhandledning

Vi gar igenom gymrorelser och korrekta tekniker pa ett mangsidigt och individuellt satt.
Pris 13,90 €

Gymhandledning + gymprogram

Handledaren planerar ett individuellt program fér dig. Handledningstiden kan anvandas for att ga igenom
rorelserna i programmet, lara in dvningar for en viss muskelgrupp eller bekanta oss med anordningarna.
Pris 26,60 €

Boka gymhandledning genom att ringa eller
skicka meddelande till numret 040 126 9495
(idrottsinstruktor).

SENiORIPAKU
SENIORBILEN




Naridrottsplatser

Kyrkdalens seniorpark Masaby idrottspark

utemotionsredskap (Stationshérnet 2) utemotionsredskap (Masabyvégen 258)

Vattentornsbackens naridrottsplats Veikkola idrottspark

utemotionsredskap (Adngsvégen 7) utemotionsredskap och motionstrappor
(Eriksgardsvégen)

Kantviks naridrottsplats

utemotionsredskap (Sockerméstarvédgen 2) Jerikobackens motionstrappor
(Obbnésvégen 18)

Idrottsparken i centrum

allaktivitetsplanen, utemotionsredskap

(Gamla Kustvégen 8)

Bekanta dig med naridrottsplatserna i Kyrkslatt!
Instruktioner for sjalvstandig traning

Kanner du till naridrottsplatserna i Kyrkslatt? Det finns flera néridrottsplatser i Kyrkslatt vilka det I6nar sig
att utnyttja for motionerande pa egen hand. Kom och bekanta dig med idrottsplatserna och anordningarnal
Syftet med introduktionen ar att stoda sjalvstandig traning. Passar for alla motionarer oavsett niva.

Verksamheten ar avgiftsfri och kraver inte férhandsanmalan. Kom med till den plats som passar dig eller
fast till alla! Valkommen att njuta av varvadret i motionens tecken! Idrottsinstruktéren medverkar for att visa

hur anordningarna anvands.

Mer information: Koordinator for fritidstjanster miikka.tulla@kirkkonummi.fi

Tidtabell
Tisdag 27.8 kl. 10.00-11.00 Veikkola idrottspark (Eriksgardsvagen)
Tisdag 27.8 kl. 12.00-13.00 Masaby idrottspark (Masabyvagen 258)
Tisdag 3.9 kl. 9.30-10.30 Kyrkdalsparkens seniorpark (Stationshérnet 2)
Tisdag 3.9 kl. 10.45-11.45 Idrottsparken i centrum (Gamla Kustvagen 8)
Tisdag 3.9 kl. 12.00-13.00 Vattentornsbackens niridrottspark (Aangsvéagen 7)
Tisdag 10.9 kl. 10.00-11.00 Kantviks naridrottspark (Sockermastarvagen 2)

Tisdag 10.9 kl. 11.30-12.30 Jerikobackens motionstrappor (Obbnasvagen 18)
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Utegymkurser i Kyrkdalens seniorpark och idrottsparken i centrum

Fran och med tisdagen den 17 september ordnas varje vecka ledd traning pa utegymmen i Kyrkdalens
seniorpark och i idrottsparken i centrum. Verksamheten kommer att fortsatta under hésten sa lange
vadret tillater. Valkommen att motionera! Verksamheten ar avgiftsfri och kraver inte forhandsanmalan.
Verksamheten inhiberas vid regn.

Tidtabell fr.o.m. 17.9

Tisdagar kl. 9.30-10.30 Kyrkdalens seniorpark (Stationshornet 2)
Tisdagar kl. 10.45-11.45 Idrottsparken i centrum (Gamla Kustvagen 8)




IDROTTSTJANSTER

Simhallen

Simhallen ar en utmarkt plats for sjalvstandig motion. Utdver simning kan du komma for att vattenlopa, delta i
virtuell vattenjumpa via en display eller delta i ledda grupper. | simhallen finns ocksa en terapibassang.

Seniormotionskortet ar ett avgiftsfritt motionskort for Kyrkslattsbor som fyllt 68 ar. Kortet berattigar till fri
anvandning av Kyrkslatts simhall och gymmet en gang om dagen. Du Iéser ut kortet direkt av simhallens
kassa, legitimation behovs.

Ibland finns det manga bokningar i simhallen samtidigt. Du hittar den lampligaste tidpunkten genom att kolla
anvandningsturerna pa adressen: www.kyrkslatt.fi/utrymmen-och-anvandningsturer.

Ytterligare information: www.kyrkslatt.fi/simhall
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Simhallens evenemang

Stamningssimning i december och januari

Vid evenemanget kan du njuta av stamningen som den dampade belysningen och poolbelysningen skapar
i kombination med julmusik. OBS! Stamningssimningarna ar avgiftsfria men kraver intradesavgift till
simhallen.

Jultidens jumpor

Gratis vattenjumpor med jultema i december! OBS! Vattenjumpor ar avgiftsfria men kraver intradesavgift till
simhallen.

Ytterligare information om simhallens evenemanger: www.kyrkslatt.fi/simhallens-evenemang

|drottstjansternas ledda motion hostsasongen
26.8-15.12.2024

Vara glada idrottsinstruktorer 6nskar dig hjartligt valkommen att motionera! Malet ar att ge dig gladje och
rekreation genom mangsidiga inne- och vattenmotionsgrupper. Vi ordnar verksamhet runt om i kommunen.

Om du funderar pa vilken grupp som skulle passa dig, boka personlig tid till motionsinfo hos
halsoidrottsinstruktéren.

Anmalningstiden till hdstsasongens ledda motion borjar
13.8.2024 Kkl. 9.00.

Mer information: www.kyrkslatt.fi/ledd-verksamhet eller i
idrottstjdnsternas sdsongsbroschyr.




MEDBORGARINSTITUT

Medborgarinstitut

Fortlopande anmalan till kurserna lasaret 2024-25

Anmalan pa webben och ytterligare information om kurserna: www.opistopalvelut.fi/kirkkonummi/sv
Anmalan pa telefon da institutets kansli har 6ppet ti och to kl. 13—-16 tfn 040 126 9312.

Anmalan till motionens vartermin 2025 borjar 2.12.2024 kl. 11 pa webben och pa telefon kl. 11-14

tfn 040 126 9312 och 040 126 9526.

Lasaret 2024-2025

26.8-1.12.2024
Hostlov vecka 42
11.1-13.4.2025

Hosttermin

Vartermin

Sportlov vecka 8
Pasklov 18.4-21.4.2025
Sommartermin 19.5-18.6.2025

Ingen undervisning pa alla helgons dag 2.11, sjalvstandighetsdagen 6.12, férsta maj 1.5,
Kristihimmelsférdsdag 29.5. Ingen undervisning efter kl. 16 dagarna fére helg.

Motion

Medborgarinstitutet erbjuder timmar i
gruppmotion for seniorer dagtid i féljande grenar:
vattengymnastik, pilates, yoga, den finska
halsomotionsformen asahi, 1att konditionsjumpa,
cirkeltraning och olika danslektioner. Det finns
ocksa olika avgiftsfria kurser, bland annat
stoljumpa och handledning i utegymmet. Man kan
ocksa delta i dagtimmarna fér vuxen och barn

till exempel tilsammans med ett barnbarn/annat
viktigt barn endera sjélvstandigt eller tillsammans

med barnets andra vuxna (fOr priset av en vuxen).

Deltagare i alla aldrar ar valkomna ocksa till
medborgarinstitutets kvallstimmar i motion enligt
egen kondis.

Timmar ordnas i Kyrkslatts centrum, Masaby och
Veikkola. | timalternativen erbjuds mangsidigt
kurser med saval nar- som distansundervisning
samt madjlighet till hybriddeltagande. Man kan
alltsa delta i manga av timmarna ocksa oavsett

plats.

Varmt valkommen att delta pa ditt eget vis under
uppmuntrande och yrkeskunnig handledning!

Studieradgivning: planeringslararen inom motion
jenna.rignell@kirkkonummi.fi

Konsthantverk

Medborgarinstitutet erbjuder flertalet olika kurser
i konsthantverk for dem som &r intresserade

av kreativa aktiviteter. Vill du lara dig mer om
keramik, stickning eller traslojd, eller ar du
intresserad av mosaik eller tuftning? Det finns
nastan hundra grupper for olika fardigheter och
tekniker, sa det finns sakert ett trevligt alternativ
fér var och en. Undervisning ges under hela
aret bade dagar och kvallar, men vi har ocksa
ett digert utbud av kort- och veckoslutskurser.
Fardigheterna utvecklas och tiden flyger da man
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har intressant sysselsattning.

Studieradgivning av planeringslararen inom
fardighetsdmnen elina.raisanen@kirkkonummi.fi

Bildkonst

Medborgarinstitutet erbjuder manga slags grupper
for dig som vill prova pa att skapa konst. De flesta
kurserna kraver inga sarskilda fardigheter, utan de
ar ocksa lampliga for nyborjare. Grupper ordnas
saval kvallar, veckoslut som dagtid. Kom och
utveckla din kreativitet och forbattra ditt valmaende
i bildkonstens tecken!

Sprak

Medborgarinstitutet erbjuder sprakkurser

dagtid i engelska, spanska och franska.

En del av dagkurserna finansieras genom
studiesedelbidrag, sa de ar mycket formanliga

for studerande. Lektionerna ordnas i Makitalo
eller pa kommunhuset i Kyrkslatts centrum. Det
finns kurser for nybdrjare och redan langre hunna
sprakstuderande. Dagkurserna har en avslappnad
atmosfar och alla ar varmt valkomna med for att
lara sig nytt om sprak och kulturer!

Dessutom finns i kursutbudet for sprak nasta lasar
flera distanskurser i spanska, svenska, italienska,
latin, franska och estniska. De ar [ampliga aven for
seniorer som vill delta i kurser hemma fran soffan.

Valkommen med att |&ra dig nytt i glatt séllskap!

Studieradgivning: planeringslararen inom sprak:
pauliina.vuorio@kirkkonummi.fi

Musik

Kl medborgarinstitutet finns flera verksamma
kérer och instrumentgrupper och till exempel
gruppen De vackraste sdngerna som samlas
dagtid i musikinstitutets sal. Valkommen med! Mer

information om musikgrupperna ger Titta Kalaja
titta.kalaja@kirkkonummi.fi, tfn 040 834 8648.

Ovrigt

I medborgarinstitutets kursutbud finns férutom
hantverk, motion och sprak manga slags
aktiviteter fran naturutflykter till forelasningar.
Pa vara kurser far man bekanta sig med

olika landers kok och laga ny mat, lyssna pa
intressanta forelasningar, éva funktioner som har
med datateknik att géra eller bekanta sig med
Kyrkslatts natur. Till flera av kurserna kan man
om man sa vill komma med en kompis eller till
exempel ett barnbarn. Férelasningarna ar gratis
och de ordnas ofta dagtid. Det behdvs ingen
sarskild anmalan till férelédsningarna. En del av
kurserna racker hela aret, en del ar kortkurser
som bdrjar nagon gang under aret. Bekanta dig
noggrannare med kurserna i broschyren som
delas ut till hemmen i borjan av augusti eller pa
webbplatsen.

Du kan bekanta dig med institutens
evenemangskalender pa var webbplats
www.kyrkslatt.fi/medborgarinstitutet. Under aret
ordnar vi tiotals konserter med fritt intrade.

Under institutens Vanvecka i februari kan du

ta med dig en kompis till kursen for att bekanta
sig med din hobby. Folj vara meddelanden i
evenemangskalendern, pa var webbplats och pa
sociala medier.
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Pa biblioteket finner du skon- och facklitteratur, ljudbdcker, filmer, musik, dagstidningar och tidskrifter om
olika @amnesomraden. Biblioteket erbjuder ocksa olika e-tjanster genom vilka du kan Iasa eller lyssna pa
bocker och tidningar eller se pa filmer. Personalen ger garna lastips.

Digiradgivning
Du far hjalp med problem som galler anvandning av datorer och smarttelefoner. Pa biblioteket ges

handledning till exempel i att skriva ut dokument, skapa ett e-postkonto, ladda ner applikationer eller
installera uppdateringar. Radgivarna reparerar inte apparater.

Boka en individuell handledningstid pa biblioteket. Du far radgivning utan tidsbokning pa Digicafét pa
tisdagar kl. 9.30-11.00 fr.o.m. 3.9.

Boken kommer

Om du inte sjalv kan besoka biblioteket pa grund av hég alder, sjukdom eller annan orsak, fraga efter
tjansten Boken kommer pa huvudbiblioteket. En slékting eller van kan hamta den fardiga bokkassen at dig,
eller sa kan bibliotekets personal skéta leveransen ungefar en gang i manaden. Tjansten betjanar endast
inom Kyrkslatts centrumomrade. Mer information: tfn 040 126 9454 eller kirjaston.kotipalvelu@kirkkonummi.fi

Fredagssnack

Vi samlas i Kyrkslatts bibliotekshus Fyyris kabinett varje fredag kl. 10.00-11.00 under perioden 30.8-13.12
for att under fria former diskutera olika @mnen, spela olika spel, umgas eller lasa dagens tidningar. Under
Fredagssnacket serveras det alltid kaffe, sa valkommen att i varje fall dricka morgonkaffe!

Sammankomsterna ar avgiftsfria, och man behdver inte anmala sig till dem. Kom da det passar dig!
Fritidstjansternas koordinator Miikka Tulla och manga gaster deltar i Fredagssnackets diskussioner om

varierande amnen. Utdver det vanliga snacket ordnar vi varannan vecka temasnack om specifika &mnen.
Nedan en férteckning éver teman som diskuteras under hésten 2024.
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Temasnack hosten 2024:

Det utlovas manga olika slags teman vid Fredagssnacket. Under hdsten bl.a. presentation av
fritidstjansternas utbud (30.8), majligheter till friluftsliv i Kyrkslatt (13.9), hdstliga melodier (27.9), Kyrkslatts
historia (11.10) och mycket annat!

Las mera om 6vriga temasnack: www.kyrkslatt.fi/fredagssnack
Valkommen att snacka, varje fredag om du sa vill!

Torsdagsspel

| bibliotekshuset Fyyri traffas vi pa torsdagar kl. 11.00-12.00 for att spela olika spel. Det finns méjlighet
att spela biljard, pingis och manga olika bradspel som schack samt mycket mer. Vi bjuder ocksa pa kaffe!
Spelklubben samlas torsdagar 29.8—-12.12.

Verksamheten ar avgiftsfri och kraver inte férhandsanmalan! Valkommen med att spelal
Ytterligare information: miikka.tulla@kirkkonummi.fi

Evenemang pa biblioteket

Det ordnas manga olika slags evenemang och konstutstallningar pa biblioteket. Delta till exempel i
lasecirklar, lyssna pa forelasningar och konserter eller stick dig in pa eftermiddagsdans! Aktuell information
om bibliotekets evenemang och utstallningar hittar du pa biblioteket och i kommunens evenemangskalender:
tapahtumat.kirkkonummi.fi/sv-Fl

Det ar fritt intrade till evenemangen.
Bekanta dig narmare med bibliotekets tjanster och 6ppettider pa bibliotekets webbsidor.

Kontaktuppgifter

Natbiblioteket
www.kirkkonummi.verkkokirjasto.fi/sv

Huvudbiblioteket, bibliotekshuset Fyyri Veikkola bibliotek

Kyrktorget 1, 02400 Kyrkslatt Dammvagen 6, 02880 Veikkola
tfn 040126 9495 tfn 040126 9462
kirjasto@kirkkonummi.fi veikkolan.kirjasto@kirkkonummi.fi
Masaby bibliotek Bokbussen Ella

Lingonbacken 7, 02430 Masaby tfn 040516 4899

tfn 040126 9402 kirjastoauto@kirkkonummi.fi

masalan_kirjasto@kirkkonummi.fi
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Kulturonsdag

Kulturonsdag ar ett avgiftsfritt kulturevenemang som arrangeras av Kyrkslatts kommuns fritidstjanster. Det
ordnas Kulturonsdag ungefar en gang i manaden runt om i kommunen med olika slags tema.
Se kommande Kulturonsdagar via evenemangskalender eller adress www.kyrkslatt.fi/kulturonsdag.

Masaby Ungdomsteater

Masalan Nuorisoteatteri ar en amatorteater inom Kyrkslatts kommuns fritidstjanster. Vid teatern lar man sig
teaterkonstens grunder och forbereder publikférestallningar som erbjuder unga skadespelare mojligheten att
utvecklas och briljera. Repertoaren ar mangsidig, och omfattar saval klassiker som populéra uruppféranden
som professionella regissorer forverkligar pa scenen pa ett hogklassigt satt. Teatern fungerar i Ljusdala
teaterhus som ar det fore detta ungdomsféreningshuset som byggdes ar 1911. Varmt valkommen att njuta av
vara forestallningar!

Kommande program

Antti Raivio: SKAVABOLEN POJAT
regi: Johanna Perttunen

Premiar i slutet av oktober 2024 (10 forevisningar i oktober—-november)
Adress: Ljusdalavagen 9, Masaby

Ytterligare information: www.kyrkslatt.fi/masaby-ungdomsteater
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Evenemang

Fritidstjansterna ordnar manga evenemang runt om i Kyrkslatt. Evenemangen ar mycket varierande och det
finns sdkert nagot for envar. Ocksa andra aktorer utdver fritidstjansterna ordnar manga evenemang. Mer
information om dessa finns bland annat i evenemangskalendern.

Fritidstjansternas stora gemensamma evenemang ar varkarnevalerna samt Prova pal-evenemangen dar vi
utforligt presenterar var verksamhet. Nedan en sammanstalining av nagra av de evenemang vi arrangerar,

men utdver dessa ordnar vi manga fler evenemang.

Mer evenemang (evenemangskalendern): https://tapahtumat.kirkkonummi.fi/sv-Fl

“J
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Evenemang hosten 2024

Kyrkslattdagarna 23.8-25.8
23.8.-25.8.

Kyrkslattsdagarna 2024 bjuder in till larande!
Kyrkslattsdagarna 2024 som fatt ett nytt grafiskt
utseende, arrangeras traditionellt under den

sista fulla helgen i augusti, 23-25.8.2024.
Undervisnings- och kulturministeriet har kungjort
att ar 2024 ar temaaret for bildning, och arets
tema for Kyrkslattsdagarna, Lev och lar i Kyrkslatt,
hdgaktar Kyrkslatts nastan 700-ariga historia som
bildningskommun.

Fritidstjansterna deltar i Kyrkslattsdagarna.
Kom och bekanta dig med medborgarinstitutets

verksamhet, kulturkompassen och fritidstjansternas

verksamhet for seniorer samt mycket annat!

Fritidstjansternas seniorinfo
26.8 kI. 10.00-12.00

Vad erbjuder fritidstjansterna for seniorer?
Biblioteket och kulturen, idrottstjansterna samt
instituten berattar om sina tjanster och om hdstens
evenemang! Kom och lyssna, fraga och diskutera!
Du kan ocksd komma med 6nskemal och ge
respons om verksamheten. Kaffeservering vid
sammankomsten.

Prova pa: Valmaende!
28.9. kl. 10.00-14.00
Arets tredje Prova pa-evenemang ordnas i

bibliotekshuset Fyyri I6rdag 28.9. Det utlovas
varierande program inom temat valmaende under

dagen. Valkommen med. Narmare program klarnar

senare.

Konditionstestevenemang
15.10

Vi ordnar ett konditionstestevenemang i
idrottshallen i Jokirinne. Det utlovas mangsidiga
konditionstest for seniorer. Bland testerna finns
UKK-institutets favorittester for denna malgrupp.
Kom och testa din kondition med lag troskel!
Narmare tidtabell fér evenemanget klarnar senare.

Prova pa: Spokerier!
to 31.10 kl. 15.00-18.00

Spokena intar Veikkola bibliotek. Vagar du
komma med? Spel, ansiktsmalning, spokpyssel,
valnadsbingo och mycket annat spannande
program. Kladsel enligt tema ar tillaten.

Bokslatt-veckorna i
huvudbiblioteket

tis. 5.11 kl. 18
forfattargast Hannu Linkola.
Evenemanget ar finsksprakigt.

tors. 14.11 kl. 18
forfattargast Milja Sarkola

man. 2.12 kl. 18
forfattargast Sirpa Kahkonen.
Evenemanget ar finsksprakigt.
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Sjalvstandighetsdagens
festligheter

6.12
Kyrkslatts kommuns kulturtjanster ordnar varje ar

en medborgarfest pa sjalvstandighetsdagen 6.12.
Narmare program klarnar senare.

Kino Fyyri

Kino Fyyris dagsfilmer for vuxna
fredagar 18.10, 15.11 och 20.12 kl. 12.30

Konstutstallningar

| Porkalasalen i bibliotekshuset Fyyri och i
Gallerigangen ordnas olika konstutstallningar.
Bland annat malningar, keramik, fotografier och
bokillustrationer kommer att stallas ut. Valkommen
att upptacka konsten!

Noggrannare utstallningsprogram och tidtabell:
www.kirkkonummi.verkkokirjasto.fi/sv/-/nayttel-2

Kontaktuppgifter

Observationer och fragor som berér broschyren eller dess innehall kan skickas till fritidstjansternas koordina-
tor: miikka.tulla@kirkkonummi.fi. Vi tar garna emot énskemal eller utvecklingsidéer.




Kom med och lev ett aktivt liv tillsammans
med Kyrkslatts fritidstjanster!

Kyrkslatt
2024




